ZELENA RADOST. ,Pomahi to
na viechno,” fika Lucie Ba-
lousova. Mlady je€men a fasu
zadala uZivat pfed EtyfFmi mésici
a dojidla je pfidava i svym dvé-
ma pslim. Dvandctileta york-
shirka Kasey, ktera sotva
pletla nohama, je pry

uZ zase v kondici.

Foto LN - Ondi'ej Némec

omihd to na viechno!” Lu-

cie BalouSovd je ze ,zele-

nych potravin® nadSend.

Aby nebyla, kdy? si vytaZky

z mladé obiloviny a fas 16¢{ své ne-

duhy, a jesté si diky nim pFivydéla.

+Télo se dokaze lé¢it samo, kdyZ do-

stane potiebné latky. Napiiklad jed-

né mé znimé za tyden pfestalo kr-

véacet z dasni,” pdli ze sebe drobna

dvaatficetiletd plavovldska se sil-

né nakfiplym hlasem. Pied

Ctyfmi mésici objevila zdzrak

v podobé chlorelly pyrenocidosy

a mladého je¢mene, zdkladu ,ze-

lenych potravin®, které se pojidaji
jako tablety nebo piji jako dZusy.

Pro alternativni léky md Lucie
slabost uZ od osmndcrti, kdy jeji pes
onemocnél rakovinou. Spatné sné-
el chemickou léébu, a tak ho sama
létila bylinkami, nace? se jim sveri-
la sama. Jeji ¢asté boleni v krku
a nateklé uzliny totiZ lékafi oznadili
za nelécitelné. Tak si — s jistymi 1is-
péchy - naordinovala zizvor.

Lucie pracuje za barem, coZ jeji-
mu krku zrovna neprospiva. Nedav-
no ji jeji kamaradka fekla, at zkusi
mlady je¢men a chlorellu. Prvni
tcinky pocitila Lucie uZ za pér dni.

od matky prlrody

Nediivera v Iékate a jejich chemické pragky roste.

Lidé hledaji alternativu. V japonskeé rase, peruanskeé liang,
staroegyptském mumiu. A vypraveéji si podivuhodné piibéhy
o tom, jak jejich zdravotni problémy néhle mizeji

Od té doby md pry vic energie
avkrku ji boli 0 dost mifi. A tak jec-
men $ fasou pfidava do jidla i své
dvandctileté yorkshirce, ktera se
sotva viekla, ale ted uZ zase skice
pres kaluZe. Lucie se nakonec pfi-
pojila ke kamarddce a produkt za-
¢ala proddvat. ,Vilbec nemusim
shdnét dalsi klienty, Rozeslala jsem
to mezi své zndmé a ti to fekli dal,
protoZe to prosté funguje. Kama-
radce po mésici téméf zmizel ato-
picky ekzém, nadSené mdva ruka-
ma, kdyZ mé potkd. Nabiji meé to
dil, koneéné délam néco, co ma
smysl,” fikd Lucie a jd si fikam, jest-
li je od pfirody tak veseld, nebo ji fa-
sa s jefmenem vdZné tak nakoply.
Zelené potraviny doporucuje
stile vice doktoril, tfeba prakticky
lékat z Hradce Krdlové Miloslav La-
cina: ,Nejsou to Zadné dopliiky, ale
opravdu potraviny. Jejich ti¢inek je
komplexni - od dodani Zivin ve vy-
vaZenych pomeérech pfes oistu or-
ganismu aZ k odhojeni zanétii. Syti
i 16¢1." Doktor Lacina glosuje, Ze
unds neni zdravého ¢lovéka, existu-
jipouze ti, kteff jeSté nebyli u lékafe.
Na severu Japonska, na ostrové Oki-
nawa, kde Zije nejvice stoletych lidi
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Lékarnigka
Chiorella pyrenoldosa
Jednobunéénd sladkoyodni fasa,
;skldda se aZ 2 60 % z rostlinného
proteinu. Obsahuje mnoho vitami-
nii, minerald, aminokyselin a hlav-
né chlorofyl, jenz urychiuje hojeni
ran‘a bréni infekcim. Ma vyznam
pro tvorbu Cervenych kryinek a an-
/ tioxidagni GEinky. Chiorella obsahu-
je dvakrat vice bilkovin neZ lusténi-
ny. Jeji nejvyznamnéjsi viastnosti je
ietoxikatni sct i) i
imunitn systém.
1350 tablet, 1690 KE

POLPOTL}

 Miady jeémen

Prodéva se jako drcend smés &
. Jako wylisovand a ususena &tava ve
. formé jemného prasku. Druhy typ
je drazsi, ale G&innéjsi, i

Vilcacora

Krélovna viech lécivich rostlin
Amazonie posiluje imunitni systém
a potlafuje dnavu. L& artritidu,
ma protizanétlivé Gcinky. Existuje
pres dvacet druhil, nejb&znéjsi jsou
Uncaria a gui is. Na

Ovosan

Prirodni produkt slozeny z fosfo-
lipidii, extrahovanych z kufecich
embryi, a sluneénicového oleje

‘v Zelatinovych kapslich.
Gfinnou latku PNAE, jez dokaze
nicit rakovinné buiiky. Ty totiZ - na

rozdil od indiant v3ak prodejci ten-
to fakt ignoruji a vie je pro né
JKotiti drap”. Uinky na télo jsou
proménlivé, Nedoporutuje se té-
hotnym, v Amazonii byla rostlina
tradiéné uZivana jako antikoncepce.
90 tablet, cca 500 KE

Melasa

Extrakt z cukrové titiny vyrazné
podporuje éinnost imunitniho sy-
stému. Uklidiuje zaludek, plsobi
proti nadymani a prijmam. Jedna

travni viakninu, kterou lidské télo
nevstiebd. Napoj z jecmene Eisti
a syti zaroven, brani prekyseleni
organismu a paleni Zahy, zlepiuje
krevni obraz, ale i plef a traveni,
prospiva diabetikim, posiluje
imunitu.

od 1400 do 1700 KE

sé o harmonizovanou soustavu Zi-
votn# nezbytnych stopovych prvki
a organickych latek, které jsou

v pfirozené pfirodni formé, coz
umoziuje jejich snadné vstiebdva-
ni. TFtinova melasa je pro své vlast-
nosti nazyvina Cernym zazrakem.
680 gramtl, cca 230 KE

rozdil od bunék zdravych - nemaji
enzym, kterym by PNAE odbourd-
valy. Latka se v nemocnych bufi-
kdch hromadi tak diouho,

aZ prasknou a zaniknou.

90 kapsli, 2327 KE

Mumio

Dobyva se v téZko dostupnych obla-
stech vychodni Asie. PFirodni smés
organickych i anorganickych litek
podobna asfaltu stéka z horskych
skal, k tomu jesté projde zazivacim
traktem nékterych Zivogichd.
Mumio patfi mezi historicky prosiu-
Ié latky s regeneracnimi schopnost-
mi, dnes ho néktefi ortopedi

iv Cesku pousivaji k hojeni

trazi & zlomenin.

60 tablet, 330 K&

Lidé znali obilné travy odpradévna. Pied ptichodem syntetickyelivitaminti na pocdtku 50. let byly k dostani v kazdé lékarme. 9y

na sviité, je to jiné. A dost moZna
proto, Ze fasy s obsahem chlorofylu
jsou zde denni soucdsti jidelnicku.
O obilné waviny tvofici zaklad
piipravki shrnutych pod pojem
szelené potraviny” se koncem dva-
catych let minulého stoletf zajimal
americky chemik Charles Schnabel.
Na slipkich krmenych mladym ze-
lenym obilim vypozoroval, Ze sni-
Seji vic vajec a #iji déle neZ ostatni.
Jeho nésledné vyzkumy ho tak nad-
chly, Ze vypracoval plin feSeni po-
travinové krize v chudych zemich.
Schnabel pfesvédcil velké korpora<
ce, aby do vyzkumu travin investo-
valy miliony dolarii, v roce 1939
schvilila trdvu jako potrayvinu s vy-
sokym obsahem vitamint a Zivin
i Americkd zdravetnickd, spolet-
nost. ,Lidé znali obilné travy jako
zdrojkvalitni potravy odpradavna.
Pred piichodem syntetickych vita-
mind na pocatku 50. let byly k do-
stani pomalu v kaZzdé lékarneé," pise
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vknize Obilné trdvy: Co je v nich pro
vds Ron Seibold, prezident spole¢-
nosti Pines International, kterd ze-
lené potraviny vyrdbi. Po vélce byla
trdva ponechdna kravam a zelenou
dostala védeckd medicina se syjmi
léky a vitaminy. Pfitom dnes stdle
vice studii ukazuje, Ze napiiklad
téinek vitaminu C je sporny, a navic
Ze ze synteticky vyrabénych vitami-
novych pilulek t&lo dokaze vyuzit
jen zlomek tcinnych latek.

¥V Japonsku, zelené potraviny
praslavil Yoshihide Hagiwara, svého
tasu majitel farmaceutické firmy.
Pii jednom z pokusii se pfiotravil
rtuti, a jelikoz si hlavu pfili§ nelamal
ani s Zivotospravou, jeho zdravotni
stav nebyl nejlepsi. Po: nejriiznéj-
§ich 1é¢bach zjistil, Ze mu nejvice
prospivaji listy obilnych trav. A pro-
toZe byl doktor Hagiwara i byznys-
men, bylo mu jasné, Ze moderni
clovék nebude béhat nikde po poli.
Lisovdnim a ndslednym vysu$enim

tak vznikl prasek z mladého jecme-
ne nazvany Green Magma, jenz se
nyni pije po celém svete,

Pryé s rakovinou
Nic neni zadarmo, ani zelené zidzra-
ky. Baleni mladého je¢mene i fasy,
je# maji vydrZet tfi mésice, stoji od
1400 do 1700 K&, tudiZz se clovek
musi ptét, zda doktofi, ktefi je pro-
paguji, tak ¢ini z &istého altruismu.
Piirodnich [é¢iv, kterd nés ,nabijeji*
Ci ,Cisti®, kterd 16¢i nelécitelné, se
u nés kaZdopadné objevuje ¢im dal
vic. Chee to jen trochu odvahy spo-
lknout pilulku s podivnym ndzvem.
Nebo zoufalstvi z toho, Ze ,védecka
medicina® nefunguje. Piipadné
predstavy, Ze stejné jako nds pilulka
extdze v noci v klubu pfivede do
stavu blaZzenosti, pilulka Detoxu nas
druhé rdno zbavi kocoviny.

Co takhle dart si tfeba tajemné
mumio? Uz v 10. stoleti popisovali
arabétilékafi tuto latku pouZivanou

od dob starého Egypta jako univer-
Zilni [ék. V perdtiné mummio zna-
mend smés vzniklou rozkladem or-
ganickych latek, jako je ropa &i pii-
rodni asfalt. Minerdlni mumio se
dobyvd v t&Zko dostupnych oblas-
tech vifichodni Asie. Tato hmota sté-
ki z horskych skal a k tomu jeste
projde zazivacim traktem nékte-
rych Zivodichil. Mumio balzdm pat-
i mezi historicky proslulé litky s re-
generaénimi schopnostmi, dnes ho
néktefi ortopedi i v Cesku pouZivaji
k hojen( drazii ¢i zlomenin.

7 amazonskych destnych prale-
sti se k nAm dové#i vilcacora alias
ko€i¢i drdp alias ufa de gato, ex-
trakt z lidny pouzivany po véky vé-
ki1 indidny proti vemu véetné ra-
koviny. V diisledku obrovské po-
ptiavky po tomto léku, ktery pry
z téla vyhdni viechny latky, jeZ tam
nemaji co délat, musela perudnska
vldda limitovat objemy sklizng, aby
zabrénila tiplné likvidaci rostliny.

Vilcacoru pougivaji dnes v Cesku
celé rodiny. Baleni za 400 K¢, jeZ vy-
drzi asi mésic, konzumuji teenage-
fi (aby eliminovali ndsledky pate-
ni), jejich rodice (aby se rychleji do-
stali z virdzy) i prarodice (aby méli
vétsi vitalitu).

ChemoZka versus Ovosan

Kdo neveii, at tam béZi a koupi si
tieba... Ovosan. Cesky prispévek do
globélni rodiny zazraénych pfirod-
nich pfipravkii ma posilovat imuni-
tu, coZ z néj déld i ¢im dal populdr-
néjii prostfedek pfi 16¢bé rakoviny.
Jitka Silhdnova, Zestapadesatiletd
projektantka z Prahy, ho zatala uZi-
vat loni v 1été poté, co ji lékafi ozna-
mili, Ze md karcinom plic a méla by
podstoupit chemoterapii. Jako vel-
mi téZky, ne-li ztraceny pfipad ji za-
fadili do studie jisté americké far-
maceutické firmy, coZ pani Silhano-
vou tehdy uklidnilo (,myslela jsem,
#Ze aspon budu mit dobrou chemos-

ku). Nakonec ji to ale nedalo, a nez
by se bez odmlouvéni svétila do pé-
telékait, zatala se piditi po jinych,
ponékud méné drastickych zpfiso-
bech lé¢by. Dva tydny pfed ndstu-
pem na terapii za¢ala konzumovat
16 piluli Ovosanu denné. Oviem
tajné. Pro téastniky studie platila
podminka, Ze museji poslouchat
jen své Iékafe a nesméji brét nic ji-
ného. ,Ale ja jsem si fekla, Ze to po-
ruiim, je to pfece mij Zivot." UZ za
pér dni piestala kaslat a pfi posled-
ni kontrole pied chemoterapii za-
znamenal 1ékai necekané zlepSeni
na rentgenu, takZe se chemoterapie
odlozila. Nakonec k ni ani nedoslo,
protoZe rakovina ,zdzratné" ustou-
pila. Panf Silhdnova za Ovosan utra-
tila 50 000 K&, ale miiZete hidat, zda
toho lituje.

»Je o to éim dal vetsf zajem a po-
Cate¢ni naprosto odmitavd stano-
viska onkologli uZ tak odmitavd ne-
jsou," fikda MUDr. Petr Bednariik




2z Hradce Krdlové, ktery ti¢inky Ovo-
sanu zkoumd uz devét let.

Jadrem stfetu klasickd medicina
versus Ovosan je, Ze jeho ti¢inky ni-
kdo neprokazal v Klinickém testova-
ni na lidech. V odborném tisku se
objevily jizlivé pozndmky typu ,je to
jako jist majonézu”. Ano, Ovesan

Snidaiiova klasika
Josef Ferda, nejznaméjsi fesky I&ditel 20. sto-
leti, doporucoval pit kazdé réno tradiéni ndpoj
piedki: kare neboli cikorku kombinovanou
s prazenym Zitem neboli Zitovkou. Cikorka,
dFive pouivana jake ndhrazka kavy, je ro-
zemlety kofen fekanky, ktery obsahuje

vlakninu inulin podporujici imunitu
(inulin se prodavd, oviem za de-
setindsobek ceny cikorky,
i samostatné v table-
téch). PraZené Zito si
zase, na rozdil od
petiva, uchova-
va viechny
Ziviny.

ho oleje dala 50 000 K¢. Dnes je zdrava a lékaii se divi.

neni posvécen klinickou studii,
experimenty a vyvojem, kiery u lé-
kit trvd zhruba 10 let a stoji kolem
tii étvrté miliardy dolard, Potiebu-
jeme viak skutetné drahé léky, aby-
chom se vylécili? Musi byt védecky
zdlivodnéno i to, co na mnoha paci-
entech zkratka a dobfe funguje? Na-
Se prababitky védély, Ze hliva dst-
fitnd je dobrd na revma, a¢ netusily
proc. A kdyZ to obratime - dnes ji-
me od rina do vetera véci, o jéjichz
sloZeni nemdme ani potuehy. VEFi-
me reklamé a chemické hatmatilce
na obalech.

Nador v koSi. A co dai?

Pani Silhdnové jde po své zkugenos-
ti jeSté dal. ,Lékati maji klapky na
0€ich, vidinddor a tim to hasne. Ne-
koukaji na nic okolo. Mam takovy
pocit, Ze pojistovna Ovosan nechce
platit, protoZe skutecné 1661, a navic
je drahy:" Stejny; i kdyZ moZné neo-
pravnény pocit, mé ¢im dél vic lidf.
Medicinsko-farmaceuticky primy-
sl podle nich viastné nechce riizné
choroby téinné 1é¢it, protoze zdra-
vi lidé nejsou dobfi zdkaznici.

Jitce Silhanové (56) loni zjistili rakovinu plic a poslali ji na chemo-
terapii. Ona ale vsadila na Ovosan. Za lék z kufat a slunec¢nicové-

Doktor Bednaréik upozoriuje,
e medicinska lécba je svizina fa-
dou pravidel. Pro lékate a pojistov-
ny je podstatné, kterd kombinace
léki piinesla ve studiich na pacien-
tech statisticky nejvétsiefekt. Atase
pak aplikuje na viechny. Nejde
0 pacienta, on je jen nositel uréité-
ho typit nadoru. JenZe kazdy mize
na lékreagovat jinak. ,Psychika hra-
je abrovskou roli. Kdyz élovéku po-
dédm Ovosan a popity, jak mu to
miiZe prospeét, a jemu to po nékolik
tydnt opravdu pfindsi tlevu a zlep-
Seni a subjektivné se citilépe, no tak
tomu léku véii jedté vic,” Fika doktor
Bednar¢ik. I kdyby na nékoho Ovo-
san piisobil jen tim, Ze mu zvedne
ndlady, télo se zatne samo nemoci
lépe brénit. ,Rakovina nenf jen od-
léceni nidoru, to je to nejlehéi. Z1i-
kvidovat ho zvlidne chirurg za dve
hodiny a hodi to do kose, pfesto ti
lidé umiraji. TakZe se spi§ ptejme,
co délat s clovékem po operaci, aby
zistal zdravy,” fikd doktor Bednar-
tik. Pfipad pani Silhdnové je pro négj
nicméné vyjimecny. ,Ovosan nena-
hradf onkologickou léébu, ale dopl-

Foto LN - Pavel Wellner

ni ji. Spousta pacient@ by rakovinu
nezvlddla jen s Ovosanem. A spous-
ta by ji nezvlidla jen s chemotera-
pii. Diky kombinaci obojiho ale ted
normainé chodi do préace.”
Poptdvka po ,zaruc¢ené piirod-
nich produktech” roste a regély su-
permarketii jsou plné ocistovadel.
Zeleny ¢aj na krev, piirodni $ampon
na vlasy, v USA leti detoxika¢ni na-
plasti na chodidla, jez maji necisto-
ty vytdhnout z téla spodem... Smés-
né, ale marketingové Géinné. Mo-
derni élovek zahlceny tunami masa,
syrii a sladkosti se citi provinily
a tuény, a jelikoZ past vySel z mody,
hledd néco zizraéného... Stadi se
rozhlédnout: na kazdém kroku pot-
kéte néjakého toho lecitinist, gink-
go-bilobistu ¢ koenzymistu. Prisa-
haji, Ze ten jejich piipravek genidlne
funguje, véii na dgjurvédu a jiné sta-
ré lé¢ebné metody:.. a ono to moznd
opravdu funguje. A tfeba to ani ne-
funguje, a presto pomaha. Pro&?
#Placebo je nejeennéjii 1ek,” us-
mivi sé doktor Jan Hnizdil z Centra

komplexni péce v Dobfichovicich,
spolupracovnik LN a zndmy bojov-
nik proti medicinsko-farmaceutic-
kému komplexu. Tvrdi, Ze kdyby se
s placebem lépe pracovalo, lidé hy
viétsinu léki nepotiebovali. Spol-
knout pilulku, kterd nepomiiZe ani
neubliZi a které ,jen” véfite, je sto-
krét lep3i nez brat sofistikované 1é-
ky, na jejichZ vedlejsi aéinky musite
brat jiné sofistikované léky. , Néco
se prosté musi zménit, ta chemie
nds znici Jimessameé hnusy. A mél
by se zacit lécit clovek, ne choroby,”
rozohiiuje se Lucie Balougovd.

Genialni fastfood

Viadimira Strnadelovd z Institutu
celostni mediciny si nadfenim pro
plirodni lé¢ebné piipravky nenf za-
se tak jistd. ,Lidé Cekaji kouzelné
proutky. Budu délat vie $patné, pak
si ddm jednu zelenou potravinu
ato, co jsem délal pedtim, bude za-
pomenuto.” Doporucuje tedy i se-
belepsi produkty konzumovat s ro-
zumem. Navic Zadny, byt zézratny

doplnék nemiiZe nahradit pestrou
stravu, protoZe viastné vée, co kdy
spolkneme, ndm néjak»‘gkpdil Ita
nejzdravéjdl a nejzelenéjsi potravi-
na mé néjaky negativnl icinek. V zi-
mé tieba organismus ochlazuje, po-
kud je Elovék zesldbly & nemocny,
uskodimu i ¢isténi. A jeding pestra
strava, promyslené sestavend tak,
aby se jejf jednotlivé prvky dopliio-
valy a negativnil efekty vyrudily, je
skutecné zdravd. JenZe kdo md Cas
a energii na to svilj jidelnicek takhle
~menefovat"?

Jak podotykd Lucie Balousovd,
zelené potraviny jsou jako délané
pro moderni dobu. ,Jde o zdravou
vyZivu, ale nikde nemusite nic trhat
ani vafit. Rozmixujete to v $ejkru,
vypijete a jdete. Takovy genidlni
fastfood.”




