Chceme se citit zdraveéji a lépe a vracime se k prirodé. Jednou
z mozZnosti, jak odstranit Skodlivé a jedové latky z téla a tak mu
dodat nové sily, je zaradit do stravy mlady zeleny je€men.

této potraviné se Fika,

Zze ma vyjimedny ener-

geticky a detoxikaéni
potenciidl. Nespornou vyhodou
zeleného jeémene je i jeho z&-
sadotvornost. Nafe télo totiz
funguje ideadlné pouze v mirné
zdsaditém vnitfnim prostied{
a my naopak byvime v disled-
ku Spatné Zivotosprivy &asto
piekyseleni a vystavujeme or-
ganismus Gtokam volnych ra-
dikdlti a chorob.

¢it a procistit ho. .Sam o sobé
jeémen podobné jako jakdkoliv
ekologicky péstovand zelend
potravina muiZe prospét, oviem
jako doplnék, nikoliv jako né-
hrada pestré stravy, * shoduje

se s ni i specialista na vyziva
Petr Havlittek z Health and Fit-
ness Clubu Olgy Sipkové a da-
davd. ,Bdby kofendfky védély
nejlip, jak s éim zachdzet. M-
me prozkoumdno bohuZel jen
dvacet procent z toho, co byli-

ny umdji. Proto se tak divime,
kdyz zafunguji,” dava Havlitek
v tonita ohledu za pravdu lido-
vé medicing.

WProdélala jsem v Zivoté riz-
né cheroby vietnd Zloutenky
typu B, popisuje pétapadesa-
tiletd Jana Wolfova z Fitcentra
Body Island v Praze a pokra-
Guje: ,Méla jsem i dalsi zdra-
votni problémy. Trpéla jsem na
Gasté zdandty mocového michy-
fe a alergie a hledala jsem fe-

Mlady jetmen mé vysoky ob-
sah ,zelend krve® ¢ili chlorofy-
lu a pfirodnich antioxidanti,
kterd jsou dileZité pro detoxi-
kaci organismu. Patfi mezi né
napfiklad i pfirodni betakaro-
ten, o jehoZ syntetické podobé
se neddvno zadalo pochybovat
v souvislosti s kufdky a rako-
vinnou prevenci.

Podle vyZzivové poradkyné
Sarky Kocidnové je zafazeni ze-
leného jeémene do stravy jed-
nou z moznosti, jak t&lu uleh-

feni, jak si od nich pomoct. KdyZ jsem
zatala se Sdvou z mladého jeémene, ze
zatitku mé viechno bolelo a viibec jsem
se necitila dobfe. Po étrndeti dnech ale
potiZze ustoupily a jd pocitila piiliv ener-
gie, urcité pohody. a dokonce jsem i lépe
spala, o pravidelném vylugovini nemlu-
vé. A dobrou zkuSenost mdm s jemenem
i u desetileté vnuéky, kterd méd diabetes
a po Zesti tydnech se ji sniZila glykemie
natolik, Ze misto &tyF ddvek inzulinu uzi-
vé jen jednu denné.*

Zkufenosti Jany Wolfové s poddtedni
reakel pfl uZivin{ zeleného je¢mene po-
tvrzuji i odbornici na vyZivu. Tato bouf-
livd petatecni .negativni® reakce téla je
diisledkem vyplavovéni toxind nahroma-
deényeh za celd l6ta.

Zeleny jeémen miZze mit ocistny
a ozdravny efekt. P jeho uZivani se mi-
Zeme citil zdrav&jsi a plni energie. Jeho
légebné dinky viak nejsou jednoznacné.
-Ten, kdo si v lékdrné nakoupi fadu po-
travinovych dopliiki, nezméni nic jiného
v Zivotospravé a mysli si, Ze tim néco vyfe-
&, neuspdje,* uzavird Sdrka Kocidnovd.
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ZELENY JECMEN? ANO

Podle Jitky Gojdové, odborné konzultantky
firmy Green Wals, ktera dodava na nas trh
Stavovy koncentrat této byliny, nema miady
je€émen a jeho Stdva mezi potravinami ob-
doby. Jedineénost zelenych potravin spat-
fuje v obsahu komplexniho spektra 2ivin.
Navzdory koleg(im z jinych oborl vyzdvihu-
je jetmen a také fasu chlorelu nad vSechny
ostatni, protoZe obsahuji pro organismus
piirozeny komplex vyZivnych latek, které

ZELENY JECMEN? MOZNA

nase télo umi dobfe
zpracovat a lépe vyu-
2it. Ve, Ze nase télo
si mize pomoci samo.
Jen mu musime dodat
chybéjici energii a zbavit ho Skod-
livin. A to podie ni dokéZou zelené potra- E
viny ze vieho nejlépe. ,Nevyléci rakovinu, ]
ale daji télu sanci, aby si pomohlo,” shrnuje &
Jitka Gojdova.

+Existuji stovky unikatnich doplikd stravy
- mlady jeémen nenl nic zazraéného v po-
rovnani s mnoha jinymi, napiiklad s kvalitni
Stavou z aloe vera, chlorofylem z vojtésky
_nebo fasou

_chlorelou,*
fika odbornik
_na vyzivu Petr
Foit. Zarovefi
| ale nepopira
uziteénost

zelenych

rostlin v poéateénim stadiu ristu a doporu-
&uje je éas od ¢asu zaradit do stravy. ,Gim
vic jsme nemocni a néco nam chybi, tim
rychleji a intenzivnéji reagujeme na jakyko-
liv produkt, ktery je schopen dopinit uréité
biolagicky a¢inné latky, vEetné téch, které
povzbuzuji pfirozenou imunitu,” vysvétiuje
Petr Foit. Varuje pred zaménovanim dopli-
ki stravy nebo potravin pro zvlastni Géely
za lééebny prostfedek. ,V zadném pripadé
nejde o |ék, ale vyhradné o doplnéni toho,
co v obvyklé stravé chybi.”



